IMaMsATKA: NOATOTOBKA MALMEHTA K JIA00OPATOPHBIM METOAaM MCCJEA0BAHUS

MOYH
1. Jlns obmiero aHamus3a Mo4y CIAalOT YTPOM, Cpa3y HOCIE CHa.
2. 3apaHee MPUTOTOBHTE KOHTEHHEP sl cOOpa MOYHM C KPBIIIKOM.
3. Xopo1o BEIMOHTE U HACYXO BBITPUTE 00JIACTh MPOMEKHOCTH U 3a/IHETO MPOXO/Ia.
4. BelmycTuTe HEMHOI'O MOYM B YHUTA3, U JIUIIb I10CJIE ATOTO MOICTaBbTE EMKOCTb

(>xemarenbHO, YTOOBI OHA HE Kacaiach Koxkn). Habepure okono 100 Mt mouw.
5. Cpartp oOpa3zell Hy>)KHO B TCUCHHE Yaca.

[IpaBusia moAroTOBKH K JIaDOPAaTOPHBIM METOAAM MCCIICOBAHUS MOYH MO0 3UMHHUIIOMY
MIpeIoJIaratoT, YTo caaTh Hajao 8 nopuuit Moun. Camelii epBelif pa3 B 6.00 yTpa nauueHTty
HY>KHO TIOMOYHTHLCS B YHHUTA3, a 3aTeM HaOupaTh 110 OJJHOW MOPLUHU MOYH Kax/ble 3 yaca B
TedeHue cyTok. Eciu B onpeneneH bl 0Tpe30K BpEMEHN MOYHM HE OKa3bIBAETCSI, EMKOCTh C/IAI0T
mycToil. Ha kak1oif eMKOCTH HYKHO Hamucath BpeMsi coopa oOpasiia.

C6op cyrounoit Mmoun HaunHatoT B 8.00 yTpa. [lepBbIif pa3 Hy>KHO TOMOYUTHCS B YHUTA3, a
rociie — coOupaTh MOUy B OJJHY OOJIBIIIYI0 EMKOCTh B T€U€HHUE CyTOK. Bcro coOpanHyto Mmouy
HY>KHO TIOMenIaTh JepeBsiHHON nanoukoi U oTiauTh 100-150 M B HEOONIBLIYIO eMKOCTD IS
c/layM Ha aHaiu3. MHoraa B HampaBlieHWH HY»KHO HaIlricaTh 00I1ee KOJIMUYeCTBO COOpaHHOM
MOYH, TOITOMY cOOp MaTepHaia yao0Hee OCyIIEeCTBIATh B IPayHpOBaHHYIO €MKOCTb.

Bo BpEMs MECAYHBIX MOYY HE COAIOT.



