
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО НОШЕНИЯ 
МЕДИЦИНСКИХ МАСОК

СЛЕДУЕТ

Носить маску, не 
дотрагиваясь до нее

Снимать маску, 
держась за эластичные 

заушные петли или 
завязки

Удерживать маску после 
снятия так, чтобы она не 

соприкасалась с 
поверхностями

Помните, что сама по себе маска не может 
обеспечить защиты от COVID-19. Держитесь на 
расстоянии не менее одного метра от 
окружающих, проводите тщательную и 
регулярную гигиеническую обработку рук, 
даже если вы пользуетесь маской.

Выбросить маску сразу 
после использования, 

желательно в 
закрывающийся контейнер

who.int/epi-win

Вымыть руки после 
использования 

маски

Л» Всемирная организация 
Щ здравоохранения

Расположить маску 
металлическим 

зажимом или плотной 
вставкой вверх

Расположить маску 
внешней окрашенной 

стороной от себя

Осмотреть маску на 
предмет нарушения ее

Обеспечить плотное 
прилегание маски к лицу 

без зазоров по бокам

Изогнуть 
металлический 

зажим или вставку 
по форме носа

Закрыть 
маской нос, 

рот и 
подбородок



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО НОШЕНИЯ 
НЕМЕДИЦИНСКИХ ТКАНЕВЫХ МАСОК

ЧТО НУЖНО 
ДЕЛАТЬ

Перед тем, как брать 
маску, необходимо вымыть 
или продезинфицировать 

руки.

Не касайтесь 
маски во время 
использования.

Перед снятием 
маски необходимо 

вымыть или 
дезинфицировать 

руки.

Проверьте маску на 
наличие разрывов 
или повреждений.

м
Снимайте маску за 
завязки или ушные 

петли, взявшись за них 
сзади.

Поместите маску на Маска должна 
лицо так, чтобы она закрывать нос, рот 
плотно прилегала к и подбородок, 

нему по краям.

Отведите маску Если маска сухая и Вынимая маску Тканевые маски
от лица. чистая и вы намерены из пакета,

использовать ее держите ее за
повторно, положите ее завязки или

в чистый ушные петли,
закрывающийся 

полиэтиленовый пакет.

рекомендуется стирать 
с мылом или моющим 
средством в горячей 

воде (не менее 
60 градусов) не реже 
одного раза в день.

После снятия 
маски 

обработайте 
или вымойте 

руки.


