MamATKa: NOAroToBKa NauueHTa K na6opaTopr|M meTogam uccnepoBsaHuA

Mmouu
1. AnAa obwero aHanAn3a mouy c4atoT yTPpom, cpasy nocse cHa.
2. 3apaHee NPUroToBbTe KOHTEHEP AN1A c60pa MOUM C KPbILWKOM.
3. XopoLwo BbiMoiiTe U Hacyxo BbiTpute 061acTb NPOMEKHOCTU U 3a4HEro NnpoxoAaa.
4. BbinycTUTE HEMHOTFO MO4YU B YHUTA3, U IULLb NOC/E 3TOrO NOACTaBbTE EMKOCTb
(»kenatenbHo, UTO6bI OHA He Kacanacb KoXku). Habepute okono 100 ma mouw.

5. CaaTtb obpaseL HY>XHO B TeYeHMe Yaca.



